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Orientações para o novo Ano Pastoral
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A Paróquia – as nossas Paróquias dos 
Mártires e do Sacramento que são 
como uma só, as Paróquias do Chia-
do – continuam a ser uma referência 
para os batizados. Ainda na semana 
passada, mais uma vez me apercebi 
disso com os filhos da D. Rosa Maria, 
dois rapazes ainda novos… os pais, 
quando casaram, foram viver para um 
bairro distante do centro da cidade. A 
D. Rosa Maria faleceu ainda nova e os 
filhos fizeram questão que o velório da 
mãe fosse onde ela andou na cateque-
se, onde os pais casaram e eles foram 
batizados. Uma referência para os ba-
tizados e para todos: qual é a imagem 
que os forasteiros, batizados e não ba-
tizados - levam da Igreja presente na 
cidade? Sem dúvida, impressionam-
-se com a sua beleza, o seu estado de 
conservação, a sua limpeza. Contudo 
percebem que não são museus, porque 
nela encontram fiéis que os acolhem, 
que rezam e celebram a fé. 
O Papa Francisco afirmou: a Paróquia 
“não é uma estrutura caduca, precisa-
mente porque possui uma grande plas-
ticidade, pode assumir formas muito 
diferentes que requerem a docilidade 
e a criatividade missionária do pastor 
e da comunidade.” (EG,28). Esta pa-
lavra, do início do seu Pontificado, são 
uma exortação à conversão pastoral 
da Paróquia. Por onde passa a con-
versão pastoral da nossa Paróquia? A 
circunstância de nela existirem duas 
Paróquias, várias Irmandades e uma 
Confraria, deveria configurá-la como 
uma comunidade de comunidades… 
Porém, tal não acontece: cada uma das 

Paróquias, cada uma das quatro Irman-
dades e a Confraria, vivem para si pró-
prias, comprazendo-se nelas, numa au-
torreferencialidade que não tem nada 
de evangélico. A conversão pastoral da 
Paróquia será uma realidade quando 
cada uma das suas “comunidades” “re-
bentar a bolha “da sua autorreferência, 
da sua auto-preservação, e, sem que 
cada uma perca a sua identidade, se 
abra às outras realidades paroquiais, à 
Igreja e ao mundo. 
Na “Mensagem do Prior” do “novo” 
site, lancei uma sugestão a todos os 
irmãos e irmãs, confrades e confrei-
ras: “No final deste mês e início do 
próximo, juntam-se as festas de três 
das Irmandades: dia 28 de setembro, a 
dedicação da igreja do Santíssimo Sa-
cramento, ou seja, a Festa da Real Ir-
mandade; dia 29 de setembro, a Festa 
da Irmandade de São Miguel e Almas; 
a 13 de outubro, a Festa Padroeira, ou 
seja, a Festa da Irmandade do Santíssi-
mo dos Mártires. Vamo-nos ficar pelas 
coisas de há tantos anos? […] A uma 
coisa nova – que já deveria ser bem 
antiga… - vos desafio: que a festa de 
cada Irmandade seja a festa de todas 
as Irmandades e, como é óbvio, uma 
Festa das Paróquias. 
A conversão pastoral exige, não raro, 
a coragem de desacelerar… Desde a 
“pandemia” apostámos muito nas “re-
des sociais”… talvez pela idade que 
já tenho, não estou a gostar… Talvez 
me chamem “troglodita”, mas estou 
em crer que a religiosidade algo sub-
jetiva experimentada pelas vias midiá-
ticas, talvez proporcione comodidade, 

mas não se adequa à vivência da fé 
cristã, porque enfraquece os vínculos 
comunitários e as relações pessoais. 
Diz-se, com verdade, que as “redes so-
ciais” “aproximam os que estão longe 
e distanciam os que estão perto.” Ora, 
aquilo que queremos é reforçar são la-
ços comunitários para, apoiados uns 
nos outros, na força do Espírito Santo 
irmos até às periferias. Se a decisão 
dependesse de mim, ficar-me-ia pelo 
site, como uma “montra” que permite 
aceder ás Paróquias e às suas riquezas, 
e pelo WhatsApp que permite uma co-
municação mais pessoal. 
A conversão pastoral da paróquia há 
de ser uma conversão para a missão, o 
que implica a coragem de nos darmos 
conta dos limites do que se vai fazen-
do, e são um obstáculo à desafiante 
ousadia missionária capaz de ter em 
conta os novos contextos que desafiam 
a evangelização. Hoje tive duas boas 
para a missão paroquial: foi aceite o 
pedido de registo do nome e do logo 
“Academia ao Largo”, criada para 
ser um instrumento no diálogo com 
o mundo da Cultura; a Comunidade 
Católica Shalom aceitou orientar nos 
Mártires um grupo de oração que in-
tegrará os adultos que concluíram em 
julho, com a celebração do sacramento 
da Confirmação, a sua Iniciação Cris-
tã, bem como outros jovens adultos 
que queiram “caminhar”.
Como Deus vai abrindo caminhos, às 
vezes escrevendo direito por linhas 
tortas. Uma maravilha!

Cónego Armando Duarte
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DESTAQUE

Catequese da Infância
Apareceu ontem o João, que anda no 
5.º ano e tem 9 anos, pedindo-me se 
arranjo forma de ele se preparar para 
a Primeira Comunhão. Por falta de 
crianças não há catequese da infância 
nem na nossa, nem nas Paróquias das 
redondezas. Ou melhor, nós temos 
catequese para as crianças da Escola 
Paroquial, mas integrada na vida es-
colar. Haverá por aí quem queira jun-
tar-se ao João para formar um grupo 
de catequese. 

Iniciação Cristã
Os jovens e adultos que não tenham 
frequentado a “catequese curricular” e 
queiram preparar-se para os sacramen-
tos da Iniciação (batismo, confirmação 
e eucaristia, ou algum deles), poderão 
contactar o Prior ou enviar uma men-
sagem para o bas.martires@sapo.pt. A 
preparação consta de 9 catequeses, dis-
tribuídas entre o início do Advento (30 
de novembro) e o fim da Quaresma.

Dedicação da Igreja 
do Sacramento
O aniversário é no dia 28 de setembro.
Celebraremos o evento, que constitui 
a festa da Real Irmandade, no sábado, 
dia 26, na missa das 18h.

Festa de São Miguel Arcanjo
A missa da Festa será na Terça feira, 
29 de setembro, às 17h45, antecedida, 
a partir das 16h45, da Coroa Angélica, 
Terço e Bênção do Santíssimo. Os no-
viços que no dia da Festa ingressarão 
na Irmandade de São Miguel e Almas 
têm estado a fazer, com todo o em-
penho, a “Quaresma de São Miguel” 
que começou na Assunção de Maria 
Santíssima, orientados, como é hábi-
to, pela responsável, a Josete Contrei-
ras. Teremos ainda o Tríduo de prepa-
ração próxima nos dias 26, 27, às 16h, 
e no dia 28, às 17h..

Festa da Padroeira
A Festa de Nossa Senhora dos Már-
tires será na Terça feira, dia 13 de 
outubro. Porém, a missa em honra de 
Nossa Senhora dos Mártires, celebrá-
-la-emos no domingo anterior, às 12h. 
Nossa Senhora não fica zangada… e 

Horários
A partir de 1 de setembro

Missa
Basílica dos Mártires
n 	Segunda a Sexta:
10h30; 13h20 e 17h45;
n	Sábado: 10h30 e 17h (dominical);
n 	Domingo: 12h; 13h20; 17h.
Igreja do Santíssimo Sacramento
n	Segunda a Sexta: 16h15;
n	Sábado: 18h;
n	No terceiro domingo: 16h15;
n	Nos outros Domingos a igreja está en-

cerrada.

Exposição do Santíssimo Sacramento
Basílica dos Mártires
n	Segunda a Sexta: 14h às 17h40;
n	Sábado e Domingo: 16h15-17h.
Igreja do Santíssimo Sacramento
n	Segunda a Sexta, das 12h15 às 16h;
n	Sábado, das 17h às 18h.
 
Recitação do Terço e Bênção
Basílica dos Mártires
n	Segunda a sexta, às 17h15
n	Sábado e Domingo, às 16h20
Igreja do Santíssimo Sacramento
n	Segunda a Sexta, às 15h45

Confissões
Basílica dos Mártires
n	Terça, das 15h às 15h45; 
n	Quarta, das 17h às 17h45;
n	Quarta a Sábado, das 11h15 às 12h.
Igreja do Santíssimo Sacramento
n	Sexta feira, das 14h às 16h;
n	1.º sábado: das 15h30 às 18h.

Devoções e celebrações especiais
Igreja do Santíssimo Sacramento
n	Devoção dos 5 Primeiros Sábados 

(com os Arautos do Evangelho, de se-
tembro a junho);

n	15h30: início das confissões;
n	16h00: Terço e Meditação;
n	17h: Exposição do Santíssimo Sacra-

mento;
n	18h: Missa.

n	Terceiro Domingo,
 	 16h15: Missa da Esperança.

a participação dos devotos fica facili-
tada. Iniciaremos a “secular novena”, 
no domingo, dia 4: segunda a sexta 
feira, será às 17h, no sábado e domin-
go, às 16h15.

Festa de São Judas Tadeu
A Festa deste Apóstolo que, diaria-
mente, atrai à Basílica tantos fiéis, 
celebra-se no dia 28 de outubro, uma 
quarta feira. Faremos a novena de 
preparação para a Festa, a partir do 
dia 19. No dia da Festa, a missa das 
17h45, será solenizada. 

Novenas
As próximas novenas: São Pio de 
Pietrelcina, Nossa Senhora dos Már-
tires e São Judas Tadeu (também a 
de Santa Teresinha do Menino Jesus, 
cuja “memória se celebra no dia 1 de 
outubro), bem como as orações para 
o tríduo de São Miguel, estão no site 
da Paróquia dos Mártires e no site de 
Santa Filomena (santa-filomena.pt/). 
Quem as quiser receber, ou receber 
alguma delas pelo WhatsApp, mande 
uma mensagem com essa indicação 
para o Telm 934705820.

Peregrinação a Santiago 
de Compostela
Quando a Festa do Apóstolo Santiago 
calha ao domingo, é “Ano Jacobeu”, 
isto é, Ano Jubilar em Compostela. A 
Confraria de São Tiago da nossa Pa-
róquia está a organizar uma Peregri-
nação que deve realizar nos dias 7, 8 
e 9 de fevereiro de 2027. Mesmo não 
pertencendo à Confraria, não gostaria 
de participar? Pode manifestar o seu 
interesse através de uma mensagem 
para o bas.martires@sapo.pt.

“Redes Sociais” em avaliação
Foi extraordinária a colaboração que 
o Emanuel Branco, de forma ab-
solutamente voluntária, prestou às 
Paróquias do Chiado no sector das 
comunicações. Não pode continuar. 
A sua saída deixa um vazio difícil 
de preencher, mas ao mesmo tempo 
permite-nos redimensionar o espaço 
das “redes sociais” na ação pastoral. 
Obrigado, Emanuel! As Paróquias e 
eu próprio ficamos-te muito gratos.


